
 

SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO 

DEPARTAMENTO REGIONAL DO TOCANTINS 

 

PROCESSO SELETIVO - EDITAL Nº 16/2022 

 

CARGO: INSTRUTOR DE ATIVIDADES E DESPORTO 

LOCAL: GURUPI 

 

RESULTADO DA AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

 

A Assessoria de Recrutamento, Seleção e Desenvolvimento de Pessoas de 

acordo com o Edital nº. 16/2022, informa aos interessados o Resultado da Avaliação de 

Conhecimentos Específicos por ordem alfabética e convoca os candidatos abaixo 

aprovados a participarem da próxima etapa: AVALIAÇÃO DE HABILIDADES E 

ENTREVISTAS que será realizada em 02(dois) momentos, nos dias 29 e 30 de março 

2022, conforme os cronogramas e orientações abaixo: 

 

CRONOGRAMA I 

 

DATA: 29/03/2022 (terça-feira) - período matutino 

LOCAL: Sala de Musculação do Centro de Atividades do Sesc Gurupi, localizada na 

Rua D, Quadra 10, Lts. 01 a 05, nº. 109, Setor: Engº Waldir Lins – Gurupi 

 

ESTRATÉGIA 1: Avaliação da Aula Prática de Musculação  

 Será solicitado ao candidato que demonstre, execute e corrija os principais 

exercícios de musculação, treinamento funcional e/ou flexibilidade, aplicando os 

seus conhecimentos técnicos, desenvoltura palavras, gestos e atendimento 

pessoal.  

ATENÇÃO! A banca avaliadora escolherá 04 exercícios aleatórios que deverão ser 

aplicados para um cliente que esteja apto a realizar qualquer tipo de exercício sem 



 

nenhuma restrição física, considerando que o mesmo já pratica musculação 

regularmente. 

 

ORDEM DE APRESENTAÇÕES: 

NOME DO CANDIDATO HORÁRIO  

1. Andréia dos Santos Rodrigues 

Nunes  

09:00h 

2. Deyvison José da Silva  09:20h 

3. Elias Alves Aguiar Júnior 09:40h 

4. Larissa Michelle Barros de Andrade 10:00h 

5. Liliane Lourenço Caldeira Teles 10:20h 

6. Luanna Bezerra da Silva  10:40h 

7. Luanna Rodrigues Nogueira  11:00h 

8. Luis Gustavo de Amurim Sousa 11:20h 

9. Rhuam Pablo Ferreira da Silva  11:40h 

10. Thiago Valeriano Vieira 12:00h 

 

 

Entrevista Individual 

DATA: 30/03/2022 (quarta-feira)  

LOCAL: Centro de Atividades do Sesc Gurupi, localizado na Rua D, Quadra 10, Lts. 

01 a 05, nº. 109, Setor: Engº Waldir Lins – Gurupi 

 

NOME DO CANDIDATO HORÁRIO  

1. Andréia dos Santos Rodrigues 

Nunes  

09:00h 

2. Deyvison José da Silva  09:20h 

3. Elias Alves Aguiar Júnior 09:40h 



 

4. Larissa Michelle Barros de Andrade 10:00h 

5. Liliane Lourenço Caldeira Teles 10:20h 

6. Luanna Bezerra da Silva  10:40h 

7. Luanna Rodrigues Nogueira  11:00h 

8. Luis Gustavo de Amurim Sousa 11:20h 

9. Rhuam Pablo Ferreira da Silva  11:40h 

10. Thiago Valeriano Vieira 12:00h 

 

 

 

 

Palmas - TO, 16 de março de 2022. 

 

 

 

Jacimary de Carvalho Galindo 

Assessoria de Recrutamento, Seleção e Desenvolvimento de Pessoas 

 


